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Chers résidents, Chéeres familles, >
) , . v d
L'automne arrive, les menus changent, les ventilateurs sont rangés, la
chaudiere a été révisé et des couvertures ont été fourni aux résidents.

Ce mois d'octobre est marqué par le conseil de la vie sociale dirigé par
la direction qui aura lieu le vendredi 11 octobre a 13h30 dans la
chapelle avec des membres représentant :

* |es résidents : Mr KINOSSIAN Robert et deux nouveaux résidents se
sont présentés et seront présents ce jour-la : M. SINGER Jean-
Dominique, Mme TESSONAUD Yvette. Il sera intéressant de
connaitre leur point de vue et leur ressenti sur les différents
chapitres abordés ainsi que sur leur connaissance sur le projet
d’accompagnement personnalisé.

e |les familles : Mme PORTALIER Catherine (Fille de Mme BETTINI
Jeanne), ainsi que MR BERDAH Alexandre (gendre de Mme AMRAM
Rose)

e |le personnel : Mme RUIZ Aurélie (Aide-soignante) et Mr TOURIEL
Pascal (Chef de Cuisine)

Puis un compte rendu de cette instance d’expression sera divulgué.

Je vous annonce le départ d'un intervenant extérieur : Julien
Antomarchi, le podologue. Aprés 15 ans d'activité dans
I'établissement, il va recentrer son travail uniqguement a son cabinet.

Il va laisser sa place a 2 jeunes femmes Agathe et Hania a partir du 1er
novembre. Elles viendront les lundis matin, les séances seront a 30€ et
comme a lI'accoutumée, il faudra prendre RDV a l'accueil auprés de
Cécile.

Je vous souhaite un trés bon mois d’octobre.
A bientot,

Charlotte Guis




Traitement et pro’roco|es anti-cafard

Avec la fin de I'été et les différents travaux que nous entreprenons pour
d’embellir I'établissement, certains nuisibles ont pointé le bout de
leurs antennes. Nous allons vous expliquer les protocoles mis en place
afin de lutter contre ce fléau.

) La société “Provence nuisible “, intervenant
extérieur depuis plus d’'un an, intervient dans
I'établissement une fois par mois afin de
poursuivre le traitement contre les rongeurs
ainsi que les nuisibles. lls traitent a I'aide de
gel spécialisé les espaces communs, les
extérieurs et les chambres en fonction des
besoins.

Il) L'utilisation des piéges : notre technicien, Florent, passe sur
demande pour placer des piéges anti-nuisibles dans les coins a risque.

IIl) La mise en place de nouveaux produits et protocoles :
le vinaigre blanc autrement appelé “acide acétique” a été
ajouté a lI'arsenal de nettoyage de nos agents des services
hoteliers. Le vinaire blanc est un excellent répulsif en plus
de son triple effet détartrant, désinfectant et anti calcaire.
Ce produit est utilisé avec parcimonie lorsque les agents

T

font les chambres a fond afin que 'odeur ne devienne pas !" “

incommodante pour les résidents. . T
Dorénavant, elles utilisent aussi un balai télescopique afin ’g— ‘
de nettoyer les murs, les encadrement de porte, les portes a.'%"
et les surfaces hautes. i lvl

IV) De plus, quotidiennement, les agents déplacent la table
de chevet et le réfrigérateur dans les chambres des
résidents afin de nettoyer derriére ; 2 espaces ou se
nichent régulierement des cafards.



Focus sur les aides soignantes de jour

Dans un précédent journal, nous vous avions présenté les 3 aides-
soignants de nuit : Samuel, Sam et Jonathan qui sont présents dans
I'établissement les nuits (de 19h a 7h) et durant la journée le dimanche.

Nous allons maintenant vous présenter Ines et Aurélie qui ont elles
aussi des vacations de 12 heures, uniquement de jour (de 7h a 19h), du
lundi au samedi en se relayant tous les 2 jours.

Les aides-soignants de jour ont 4 missions principales:

1) Contribuer au bien-étre, au maintien de
'autonomie des résidents et a la lutte contre
I'isolement.

Elles accompagnent la personne dgée dans sa vie
quotidienne tout en essayant de lui maintenir son
autonomie.

Elles construisent avec la personne dgée son PAP
(projet d’accompagnement personnalisé) en fixant
ses objectifs.

Elles organisent des animations.

2) Apporter un soin ou du réconfort aux résidents
Elles sont présentes au bureau médical, dans les étages
ou par téléphone en composant le 240.

Elles gerent les urgences telles que les chutes ou les
maux divers.

3) Prévenir et Informer les urgences, les libéraux et
les familles

Alerter lors de changements d‘état général des
résidents auprés des infirmiers (présents dans
I'établissement pour la plupart le matin et en fin de
journée), des généralistes (présents 1 fois par semaine),
des kinés (les matinées du lundi au vendredi), des
membres de la famille et bien siar si urgence les
pompiers ou le Samu.




Focus sur les aides soignantes de jour
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4) Gérer le suivi des dossiers et des visites médicales du résident
Suite aux visites des généralistes, elles doivent prendre et planifier les rendez-
vous a I'extérieur chez des spécialistes et prévoir les transports en ambulance
ou VSL.

Elles saisissent les transmissions sur le logiciel de suivi médical “Titan".

Elles envoient les ordonnances a la pharmacie et au laboratoire.

Elles récupérent les résultats des résidents suite a leur consultation
extérieure et alerte généraliste et famille si nécessaire.
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Aurélie, qui travaille a La Constance
depuis 14 ans connait parfaitement bien
I'établissement et les libéraux avec qui
elle a un trés bon contact. Consciencieuse
et appliquée dans ses taches, elle est un
pilier de La Constance et une personne de
confiance.
Les samedis, elle aime organiser un
atelier de manucure et de massage de
mains.
Selon elle, son travail c'est : “partager le
quotidien des résidents et veiller a leur
—_~4 bien-étre".
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Ines, qui travaille a La Constance depuis 2 ans
et demi, a de son co6té une grande appétence
pour les animations. Elle aime organiser le loto,
danser et chanter au micro.

Souriante et volontaire, avec une grande
expérience en EHPAD, elle a les bons réflexes
aupreés des résidents et connait les protocoles a
respecter.

Selon elle, son travail c'est : “Trés humain. Je me
soucis des autres et j'aime leur apporter un
soutien.”
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Elles sont toutes les deux a I'écoute, bienveillantes et autonomes, ce qui
est une véritable aide pour la direction.



Meriem et P au service

gy

Pastéis de Nata

Feijoada Portugaise



Escale N°17 : La Turquie
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Connaissez-vous Istanbul ? Tour a tour nommée Constantinople, Byzance
ou Stamboul, il s'agit de la capitale de la Turquie. Ville au centre du
monde occidental pendant des décennies tantot Chrétienne puis
musulmane la ville est le vecteur de nombreuses traditions, légendes et
mystéres. Et de cette culture naquis une science gastronomique
particuliere ! Ce mois-ci nous allons en Turquie et plus précisément du
coté de sa capitale!




M 07-oct 08-oct 09-oct 10-oct 11-oct 12-oct 13-oct
enus
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
, Macédoine de . - . ) Betteraves en Poireaux
Entrée 3 (Eufs mimosas | Carottes rapées Rillettes -
légumes salade vinaigrette
Réti de porc a
Aioli Escalope Poulet roti et
. Plat & la moutarde et Steak haché sauce | Quiche au chévre i ’ P
Matin . Lasagnes : ; viennoise et pommes
accompagnements gratin poivre & frites & salade verte . .
B gratin de fenouil duchesses
dauphinois
Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage &
Dessert Fromage & dessert| Flan aux ceufs
dessert dessert dessert dessert dessert
; Velouté carottes
Velouté R : . . . .
Soupes Potage Dubarry . Soupe de pates |Soupe de légumes|Potage St germain| cumin et lait de Minestrone
Soir d'artichauds
coco
Dessert Yaourt & Fruits| Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits
M 14-oct 15-oct 16-oct 17-oct 18-oct 19-oct 20-oct
enus
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. : Salade de . Rillettes de Salade chévre Salade de o ’
Entrée Taboulé . Lentilles aux curry ) . Paté de foie
brocolis sardines chaud crudités
Plat & Aubergines a la Parmentier de Saucisses et Tortilla et
Matin g Tourte du berger Pizza du chef Pates forestiéres . i
accompagnements parmesane poisson Lentilles salade verte
Fromage & Fromage & Brownie et créeme Fromage & Fromage & Fromage &
Dessert Fromage & dessert &
dessert dessert anglaise dessert dessert dessert
Velouté de
oireaux et Potage aux Velouté de
Soupes P Soupe de potiron m. Soupe de légumes| Soupe de poisson | Soupe de pates
pommes de champignons courgettes
Soir terre

Dessert

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits




—— 21-oct 22-oct 23-oct 24-oct 25-oct 26-oct 27-oct
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Poivrons aux Salade de chou- )
Entrée . = EICEIERRTEL T 8 Carottes rapées Salade verte Taboule
anchois fleur Cs
Tartiflette &
Kebab frites Cordon bleu et
Mati Plat & sainde verte . . Gratin de patesau Poisson pané et Raviolis de ° m i eue
atin Quiche Lorraine . salade & sauce ) poélée de
accompagnements jambon carottes vichy boeuf J
blanche - légumes
Bassart Fromage & . occ 2 dessert Asida (creme Fromage & Fromage & Fromage &
dessert & C- dessert) dessert dessert dessert
Velouté Soupe de . & Potage st 5 Veloute de
Soupes . Potage st Germain| Soupe de pates . Velouté Dubarry
Soir d'artichauds |[pommesde terre Germain courgettes
Dessert Yaourt & Fruits| Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits
A 28-oct 29-oct 30-oct 31-oct 0l1-nov 02-nov 03-nov
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
i F Brocolis . Salade de Macédoine de
Entree Couscous Rillettes de thon BT Salami Tapenade & toast :
vinaigrette museau léegumes
poulet et
Plat & Patesala Poulet pané et Steak haché & Tortilla et salade| Boudin noir aux
Matin agnean . P . ] . . | Quiche authon
accompagnements bolognaise ratatouille gratin dauphinois verte pommes
Dessert Fromage & Fromage & TS — roammm._..._m:n et Fromage & Fromage & Fromage &
dessert dessert miel dessert dessert dessert
) . Velouté carottes
Veloute de . X . . Veloute de . . Soupe de
Soupes ) Soupe de pates | Soupe de légumes | Velouté de Panais cumin et lait de .
. champignons courgettes potiron
Soir coco
Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage &
Dessert € 8 Fromage & dessert & € g €
dessert dessert dessert dessert dessert dessert




Planning mensuel des activités
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024 12/10/2024 13/10/2024
-AIR DE VIE
EQUILIBRE MARCHE | - MUSIQUES CORSE |- MEDIATION ANIMAL ._wwu_mu_ _m.q_“_.”uq -CULTE (1430 | rmmmwwhwmum. W —
NORDIQUE (15:00 - (15:00 - 16:30) (15:00 - 16:00) T 16:00) ’ th - .
16:30) 17:00)
16:30)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024 19/10/2024 20/10/2024
sopmoLoe | RELASPETTS
. . -SOPHROLOGIE -ZOOTHERAPIE (10:30 - 11:30) oy .
=YOGR(13:00=16:00) (15:00 - 16:00) (10:30 - 12:30) -MELI MELODIE i =ERNAYIRoR
(15:00 - 17:00) -ART THERAPIE
e (15:00 -17:00)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024 27/10/2024
-AIR DE VIE -SOPHROLOGIE -SOPHROLOGIE
EQUILIBRE MARCHE rwmm_mn_wﬂuhﬂmmm (10:30-11:30) -ACCORDEON (15:00 (10:30 - 11:30) - CINEMA (15:00)
NORDIQUE (15:00 - (15:00 - 16:30) -CHANTS /PIANO -17:00) -CULTE (14:30 - )
16:30) : ) (15:00 -16:30) 16:00)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024 02/11/2024 03/11/2024
-SOPHROLOGIE
-YOGA (15:00 -16:00) -SOPHROLOGIE (10:30 - 11:30) - CINEMA (15:00)

(10:30 -11:30)

- ALMANI CHANT

ITAL IEN (15-00

Ce planning est soumis a modifications et ajouts selon disponibilités des prestataires




