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Chers résidents, Chères familles,

Nous allons reconduire le partenariat avec Unicity (accompagnement
professionnalisant de jeunes) en apportant des petits changements au
niveau des horaires et des activités.
Les jeunes viendront en duo les vendredis de 10 h à 12 h dans le salon
et proposeront selon leurs appétences : une revue de presse, de la
musique, des jeux de société ou encore une projection de
documentaire suivie de discussions. En espérant que cette nouvelle
formule conviendra à tous. Ils commenceront le 29 novembre.

Suite au retour du Conseil de la Vie sociale (dont vous trouverez le
résumé dans ce numéro), nous avons changé le programme dans le
grand salon. Les raisons : conflits entre certains résidents rendant
l’environnement trop bruyant, restreint les échanges entre les
résidents.
Le programme est donc dorénavant le suivant :

Musique/Radio de 8h30 à 14h,
Emission de télévision de 14h à 15h, 
Intervention d’un animateur à partir de 15h
Collation à 16h

Si absence d’animation, la télévision pourra continuer à fonctionner.

Lundi 12 novembre, c’est le premier jour de nos nouvelles podologues :
Agathe et Hania.
J’espère qu’elles recevront un bel accueil et que vous serez satisfaits
de leur travail !

Je vous souhaite un très bon mois de novembre.
A bientôt,

Charlotte Guis

UN MOT DE LA DIRECTRICE



Les retours du CVS d’octobre



Les retours du CVS d’octobre



AIRDEVIE : LA SOLUTION POUR L'AUTONOMIE ET LA QUALITÉ DE VIE DES
RÉSIDENTS DE VOTRE ÉTABLISSEMENT

Parce qu’il est important …
Pour les personnes âgées de retrouver une qualité de vie et une
autonomie en améliorant leurs capacités physiques, cognitives et
sociales,
Pour les personnes atteintes de pathologies chroniques (diabète,
surpoids, bronchite chronique, asthme, insuffisance cardiaque, …) de
prendre en charge leur maladie,
La solution Airdevie, c’est l’accompagnement par l’Education
Thérapeutique dans les Activités Physiques Adaptées.

Au-delà de l'animation, ces nouvelles Activités Physiques Adaptées, à
l'aspect rééducatif innovant et très ludiques, permettent par exemple
une diminution des chutes de vos résidents et diminuent leur
dépendance.
Tout ceci avec rigueur, en toute sécurité et avec un relationnel
professionnel et chaleureux avec les patients.

Focus sur l’animation AIR DE VIE

Airdevie intervient dans l’établissement un lundi sur deux de 14h15 à
16h en proposant :

La marche nordique, si la météo le permet, dans le parc de 14h15 à
15h avec un petit groupe de 5 ou 6 résidents. L’avantage à La
Constance, c’est ce magnifique parc avec des graviers, de la pelouse,
des passages plus étroits et des marches permettant de diversifier
les plaisirs et les exercices.
Puis un autre groupe attend Fréderic, le professeur, dans la
chapelle pour effectuer des exercices d’équilibre et de motricité
assis sur des chaises et/ou debout.



Interview à la fin de la séance de gym douce animé par 
Fréderic d’AIR DE VIE 

A la question : Comment avez-vous trouvé la séance de sport ?
Les résidents ont répondu :

Mme Rossi : “Fréderic est formidable ; il s’occupe de nous
individuellement”

Mme Amram : “C’était fatiguant mais ça me fait du bien. Et je suis
contente d’être arrivée à me lever seule.”

Mme Risi : “C’est bien agréable : ça passe le temps et ça maintient en
forme”.

Mme Liegois : “très bien.. enfin j’espère que ça me fait du bien, j’y vais
doucement car j’ai mal aux genoux.”

Mme Evrard : “J’aime le sport, j’en ai toujours fait : fitness et aquagym”

Comme vous pouvez le constaté, un groupe très féminin et conquis par
la séance de gym ! Elles sont devenues des habituées et se motivent
entre elles...

Le groupe de marche nordique est quant à lui plus masculin. On
remercie Fréderic pour son travail avec les résidents !

Focus sur l’animation AIR DE VIE



Souvenirs de la Turquie

Affichage dans les parties communes,
friture qui marche à plein régime,
dressage d’assiettes pleines de couleurs :
composées de falafels sauce yaourt,
Kebab, frites et crudités. C’est toujours
un plaisir de proposer des journées à
thème qui permettent aux résidents
comme aux personnels de se réinventer.



Souvenirs de la Turquie

Le restaurant décoré avec des drapeaux du Liban, le sourire des
résidents découvrant des plats inhabituels, des moments de gaieté sur
un air musical libanais !



Escale N°17 : La Savoie 

Je vous l’accorde, la Savoie n’est pas un pays. Encore que cela dépend à
qui vous le demandez... Avec le retour de la période hivernale et du froid,
il est temps de ressortir les doudounes et le fromage ! Aussi la Savoie
était toute trouvée pour se faire un petit repas raclette. Et puis après
tout, la France ayant le meilleur terroir culinaire au monde, ce serait
dommage de ne pas en profiter plus souvent que les autres pays !








