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UN MOT DE LA DIRECTRICE

Chere famille, cher résident,

De la part de toute I'équipe de la Constance, en cette nouvelle année, nous
Vous souhaitons tous nos voeux de bonheur, de paix et de santé a vous, ainsi
gu’a vos proches.

J'espere que vous avez apprécié les fétes de fin d'année a la Constance ou
bien dans votre famille.

Dans tous les cas, nous avons bien pensé a vous et c'est toujours un plaisir
d'organiser ces événements.

Vous découvriez dans ce numeéro les préparatifs, les animations autour de
Noel et une salle a manger pleine de joie lors des repas de féte.

Nous avons fini 'année avec 90 résidents ; pour 91 chambres ; presque un
100 % !

Merci aux familles pour votre confiance et aux résidents pour votre
gratitude.

Merci aux professionnels de La Constance et aux libéraux pour
l'accompagnement et 'encadrement des résidents en cette fin d'année.

Un grand merci plus spécialement pour ceux qui n‘'ont pas compté leurs
heures afin de remplacer les absents. Il a été difficile en cette fin d'année de
trouver des remplacants efficaces et ponctuels.

Place maintenant au mois de janvier, I'heure du bilan de 'année 2024 et des
nouveaux projets 2025'!

Nous avons augmenté le prix de journée d'environ 1% au 1/01 en attendant
de connaitre la véritable augmentation que nous sera accordé le
département des Bouches-du-Rhéne. pour I'année 2025 Une régulation
sera donc a prévoir certainement en mars.

*
Je vous souhaite un joyeux mois de janvier ! % *
X /)
A trés bientot, W
Charlotte GUIS . "
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La personne qualifiée du social et médico social
Message de I'ARS, du Le Préfet des Bouches-du-Rhéne et du

département
Et apres ?

La Personne Qualifiée prendra contact avec vous pour convenir des
modalités de rencontre. Un premier échange vous permettra de lui
expliquer votre situation.

Elle contactera ensuite I'établissement ou le service pour en discuter.
Puis, elle vous fera part de son entretien avec I'établissement ou le
service et vous apportera une réponse en adéguation a votre demande.

La Personne Qualifiée

du social ou médico-social

F rance FRANCE ASSOS SANTE PACA

'ZF,I]EITE(E4C8H6Eg1“g9D2ESBRUNET 13090 AIX-EN-PROVENCE
ASSOS, pacaefrance-assos-sante.org
Santeée

www.paca.france-assos-sanfe.org
La voix des usagers

ARS PROVENCE-. ALPES—COTE D'AZUR

! ’ Service democraﬂe en san 8

132 BOULEVARD DE PARIS, 13002 MARSEILLE
REPUBLIQUE TEL. 04.13.55.83.74 / 04.13.55.84.33
FRANCAISE e

ars-paca-democratie-sanitaireears.sante.fr

o] :r:em&lbes www.paca.ars.sante.fr/
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La personne qualifiée du social et médico social

Message de I’ARS, du Le Préfet des Bouches-du-
Rhone et du département

Dans quel cadre peut-on saisir Qui sont les

une Personne Qualifiée ? Personnes Qualifiées ?

Vaus pouvezfaire appel a lTuned'entre elle par exemple s ;
+ VOWE Ne comprenez pas une cécision aul smpose 38 vous, Les Fersnnes Q!.lalrfiees sont présentes
- vous estimez que létablssement ou le service re vous a pas dans chague département. Bles sont
suffisammentinforme, bérévoles et indépendantes de toute
-« vous narrivez pas a dialoguer avec les profesionnels qui vous structure et de toute autorite
accompagnent,

« vOUS pensez que vos droits ne sort pasrespectés etc. FE Bt A abdd s Bt anE e

désignées conjointement par la préfecture,
le conseil départemental et [|'‘Agence
régonale de santé (ARS).

Vous Un professionel

Les Personnes Qualifiges ont une bonne
conna'ssance du secteur social et médico
social et de lorganisation adminmistrative et
judiciaire. Elles disposent également des
compeétences en matiere de droits sociaux.

Désaccord

Incompréhension Comment faire appel

a une Personne Qualifiée ?

Ure liste départementale des Personnes Qualfiees est affic hée
dans vofre établissement. Consultez cette Iiste et cholsissez
librement I'une d'entre elles

Retrouvez comment solicter les Personnes Qualifiées par
cepartement sur le site internet de I'Agence Régionale de
Santé Provence- Alpes-Cote d Azur.

www.paca.ars.sante.fr/les-personnes-qualifiees-dans-le-
secteur-medico-social




La liste des personnes qualifiées

EN n CEPARTEMENT
Y nérusucue 3 @Y BOUCHES:
D  Agence Régionale de Santé FRANCAISE i ‘ ' S
ravence-Alpes Liberté DU J HHONE
dte d'Azur Egalité
Fraternsté
Le Directeur de 'ARS PACA
Le Préfet La Présidente du Département des
Des Bouches-du-Rhéne Bouches-du-Rhéne
Civilité
Nom Prénom Secteur d’activités Courriel Téléphone

Personnes Qualifiées

Mme SANTANGELI
Michéle

Secteur Qes Personnes
Agées

michellespirale@yahoo.fr

06 1547 79 54

Mme DUPRE Camille

Secteur des Personnes
Agées
Secteur des Personnes
Handicapées Adultes

camilledupref@neuf ft

Mme MARCAGGI-
BRESSON lJocelyne

Secteur des Personnes
~ Agées

Secteur des Personnes

Handicapées Adultes

Secteur de

I’accompagnement et

de la prise en charge
sociale

Jbresson 1 3@gmail.com

Docteur CHARLET Francis

Secteur des Personnes
Agées

charletfrancis.201 5@hotmail.com

M. TANCHE Bruno

Secteur des Personnes
en difficultés
spécifiques

btanche(@free.fr

0607197298

Mme CABARROCAS
Nadine

Secteur des Personnes
en difficultés
spécifiques
Secteur de
I'accompagnement et
de la prise en charge
sociale

cabarrocasn ail.com




2024 en quelques chiffres

3
personnes
ala
direction

5 aides
soignants

La

constance

2 lingéres

La répartition en 2024 : On
compte toujours 2/3 de

femmes et 1/3 d’'hommes

Moyenne
-a__\‘( d’ége = 79 ,.f"f
/ff ans (

. = -

La Constance c'est

28 professionnels

2 agents
techniques dans différents
domaines pour
7
s'occuper des

résidents tout au

1 chefl
second et 3
agents de
cuisines

long de I'année.

Une moyenne d'age des

résidents en 2024 est en
baisse par rapport a I'année

précédente (2023 :83 ans).




2024 en quelques chiffres

Nombre de repas servis en Le nombre entrées des résidents

comptant petits déjeuners, 3 La Constance en 2024

déjeuners et diners.

+de 91 000 30 nouveaux

repas servi résidents !

Le nombre de sortie des résidents en 2024

13 vers autres
établissements

3 retours a
domicile




LES DECORATIONS DE NOEL

VOUS LES UNS LES AUTRES




LES ANIMATIONS AUTOUR DE NOEL

Le loto spécial Noél a fait salle comble




LES FETES DE FIN D’ANNEE A LA CONSTANCE

LES ANIMATIONS AUTOUR DE NOEL

Atelier sablés de Noél animé par Meriem
v W




LES FETES DE FIN D'ANNEE A LA CONSTANCE
LES ANIMATIONS AUTOUR DE NOEL

Echange Intergénérationnel

Pendant les fétes de noel, les résidents de La Constance ont recu de
tres beaux dessins de |'école maternelle de Font Vert qui se situe
dans le T4éme arrondissement de Marseille.

Cet échange intergénérationnel permet de créer un lien social, de
rapprocher les générations et d'apprendre les uns des autres... mais

aussi d'apporter beaucoup de joie et de bonheur en témoigne ces
photos.

Les résidents leur ont répondu en leur écrivant des lettes
individuellement ou collectivement avec l'aide d'Ines, l'aide-
soighante.




LES FETES DE FIN D'ANNEE A LA CONSTANCE

Le repas du 24 décembre avec le pere Noél et les meres Noél !
Sl ST TR




Bravo et merci aux équipes de cuisine et aux ASH d'avoir créer des
moments magiques pour les résidents




VOYAGE AUTOUR DU MONDE
RESUME DE NOTRE VOYAGE AUTOUR DU MONDE 2024

Depuis maintenant 2 ans, nous organisons le traditionnel “tour du
monde” avec chagque mois un pays mis a I'lhonneur. Cette année
ce n'est pas moins de 11 pays dont les plats emblématiques de
leur gastronomie se sont vus préparés par nos équipes. Voici
qguelques-unes des spécialités préférées par nos résidents !

| La gaufre liégeoise de nos
Ty “d amis belges

Le kebab frites de la Turquie;

salade tomate oignhons sauce

blanche.

Steak haché sauce

, : . foie gras du festival
Le “chich taouk” libanais : les de Cannes

brochettes de poulet !

Le spritz italien



Ou allons al,le
Escale N 23 : 'A

Puisque notre bonne vieille terre ne compte pas moins de 193 pays
recensé, NOUS avons encore un peu de marge de manceuvre pour la
suite ! Apres ce “petit” interlude de Noél, Merci d’'attacher vos
ceintures ! Nous reprenons notre voyage direction I'Afrique du Sud'!

F - - - '
e : e




S — 06-janv 07-janv 08-janv 09-janv 10-janv 11-janv 12-janv
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Brocolis Salade de i Macédoine de
Entrée Carottes rapées| Rillette de thon | CEufs mimosas .. : Taboulé y
vinaigrette haricots legumes
Matin Plat & Blanquette de Pates aux Quiche lorraine | Poulet pané et | Parmentier de Saucisses Endives au
accompagnements | volaille et riz boulettes salade verte ratatouille poisson lentilles jambon
Fromage & Fromage & Fromage & Fromage blanc Fromage & Fromage &
Dessert 8 g & e . 8 g Tarte au flan
dessert dessert dessert au miel dessert dessert
5 p Velouté carottes
Velouté Velouté de Soupe de Potage St : ; :
Soupes Potage Dubarry e ) i ) cumin et laitde | Minestrone
d'artichauds champignons legumes germain e
Soir
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Yaourt & Fruits| Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits
P 13-janv 14-janv 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv 19-janv
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Courgettes
Entrée Cake aux olives . _.m Paté de volaille Salami Salade de pdt Crudités Charcuterie
vinaigrette
Poisson frais &
Plat & Steak haché & | __ Pizza margherita | Poulet pané et : s Tortilla & salade
. ) Pates carbonara : gratin de Raviolis au boeuf
Matin| accompagnements frites & salade verte ratatouille 3 verte
légumes
S Fromage & Fromage & Fromage & |Fromage & Flan| Fromage & Fromage & Tarte aux
dessert dessert dessert noix de coco dessert dessert pommes
: Velouté carottes g
Veloute de ; : Soupe de Soupe de - Veloute de
Soupes ) cumin et lait de | Soupe paysanne ) ; Soupe de pates
champignons léegumes poisson courgettes
Soir Eoes

Dessert

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits

Yaourt & Fruits




- 20-janv 21-janv 22-janv 23-janv 24-janv 25-janv 26-janv
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de houx Samossa Salade de Celeri
Entrée V'I Crudités . : Crudites
fleur g haricots rouges rémoulade
Paae Maffé & pdt
' Sauté de porc Moules Cordon bleu &
) Plat & auvergnate P . . Poulet roti et e
Matin S Lasagnes v' au curry & riz marinieres & e poéle de
Pag | pilaf frites légumes
Fromage & Fromage & Tarte a la banane Fromage & Fromage & Beignets aux
Dessert N Flan aux ceufs
dessert dessert V.l dessert dessert pommes
Velouté carottes , ,
Soupe de i ) Veloute a Potage st - Veloute de
Soupes B cumin et lait de - Soupe de pates . Velouté Dubarry
Soir legumes champignons Germain courgettes
coco
Dessert Yaourt & Fruits| Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits | Yaourt & Fruits
S 27-janv 28-janv 29-janv 30-janv 31-janv 01-févr 02-févr
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Brocolis Salade chévre | Macédoine de
Entrée L. Charcuterie Coleslaw . Taboulé
Couscous vinaigrette chaud legumes
poulet & Steak hache - o - 2 ; :
Plat & ! Poulet pané et Patesala Poisson pane et ot Boudin noir et
- merguez sauce poivre & ] . . Raviolis au boeuf i
Matin| accompagnements fites ratatouille bolognaise carottes vichy puree
Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Tarte aux
Dessert Panna cotta
dessert dessert dessert dessert dessert pommes
; - ’ Velouté carottes
Veloute de = Soupe de Velouté de Velouté de : : 2
Soupes . Soupe de pates , . cumin et lait de | Soupe de pates
. champignons légumes Panais courgettes
Soir coco
T Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage &
dessert dessert dessert dessert dessert dessert dessert
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¢ Planning mensuel des activites
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025 11/01/2025 120172025
-ALMANICHANT |- SOPHROLOGIE (10:30 -|- ART THERAPIE (14:30 -| - SOPHROLOGIE (10:30 - g =URLET

- YOGA (15:00 - 16:00) ITALIEN (15:00 - 16:30) 11:30) 16:30) 11:30) Z.P_mmm_._._uu_.l.ﬂ_%_ (16:00 - - CINEMA (15:00)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13/01/2025 1410112025 15/01/2025 16/01/2025 1710172025 18/01/2025 1910112025

- SOPHROLOGIE (10:30 - - SOPHROLOGIE (10:30 -

) ”a_”WUMI{m_mZM”F_O___Iﬂ_ﬂ”m -MUSIQUES CORSE 11:30) - MAGIC ANIMATION 11:30) CINEMA (15:00)

15:00 - 16:30 (15:00 - 16:30) - MELI MELODIE (15:00 - (15:00 - 17:00) -UNJOUR UNE . ’
3 001=A6=20) 17:00) HISTOIRE (15:00 - 16:00)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
20/01/2025 2110112025 221012025 2310112025 240112025 25/01/2025 2610172025
- SOPHROLOGIE (10:30 -| - SOPHROLOGIE (10:30 -

. . - MUSICIENNE SYLVIE 11:30) 11:30) - .

RS D85 90) (14:30 - 16:00) -MEDIATION ANIMAL ~ |- ART THERAPIE (15:00 - iz

(15:00 - 16:00) 17:00)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 3010112025 310112025 01/02/2025 02/02/2025

) H”WUMI(N_NZ.“NU”#_U_MNMM -ALMANI CHANT - SOPHROLOGIE (10:30 -|- SOPHROLOGIE (10:30 - CINEMA (15:00)
By ITALIEN (15:00 - 16:30) 11:30) 11:30) - .

Ce planning est soumis a modifications et ajouts selon disponibilités des prestataires




