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UN MOT DE LA DIRECTRICE

Cheres familles, chers résidents,

TIC TAC, TIC TAC

La féte de l'établissement avance a grand pas. Je vous rappelle que les
familles et amis des résidents peuvent s'inscrire a l'accueil afin d'étre
présents le MERCREDI 25 JUIN a partir de 11h dans le parc. Un repas y sera
offert (maximum 2 invités par résident).

Je vous communique une nouvelle fois, la date du Conseil de Vie Sociale
(CVS) le VENDREDI 6 JUIN. Du a l'absence de Mme Portalier (fille de Mme
Bettini), une nouvelle famille sera présente : Mme Tavitian, la soeur de M.
Tavitian résident a la Constance. Nous vous ferons un rapport de tous les
themes abordés le mois prochain.

Nous n'avons toujours pas le prix de journée 2025 qui est revu
normalement chaque année par le département des Bouches-du-Rhdne.
Apres diverses relances, le prix est toujours a I'étude !

Ce mois-ci, nous avons accueilli Mme Agosta qui est au Rez-de-chaussée de
la Bastide et Mme Grenouillat qui est au deuxieme étage de la Constance.

Et malheureusement Mme Phily et Mme Rachet nous ont quittés. Nous
avons une grande pensée pour leurs familles. Mme Rachet était un pilier de
I'établissement et trés souvent dans les parties communes. Nous garderons
de trés bons souvenirs d'elles.

Mme Poncet, quant a elle, aprés avoir passé 9 ans a la Constance, a dd
nous quitter pour rejoindre un EHPAD “la Villa des Poétes” dans le 10eme
arrondissement de Marseille. Elle se mettait en danger en quittant
I'établissement sans arriver a revenir.

Je vous souhaite un tres bon été et j'espere au 25

Charlotte Guis
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Les nouveaux couloirs de La Constance

Les couloirs de la constance font enfin peau neuve ! Nous
avons :

e Créé un faux plafond et remplacé tous les luminaires
néons par des dalles LED.

e Repris les encadrements de portes, changé les
serrures, les pas-de-porte, les plaques nominatives et
installé des freins aux portes pour éviter qu'elles
claquent.

e Détapissé, repeint les murs et les portes, et reposé du
papier peint

e Posé un nouveau sol facon parquet et des plinthes.

e Retiré les offices des fonds des couloirs afin d’'apporter
plus de lumiére et réorganisé un office au centre du
couloir par étagere.

Chaque étage est maintenant orné d'un papier peint
panoramique racontant une histoire et une couleur des
murs différente et coordonnée aux motifs. Au premier
vous retrouverez une scéne de chasse a la campagne et
des murs taupe, au second un décor tropical et des murs
bleu et au troisieme un paysage avec des animaux et des
murs verts.

Ces travaux étants cléturés, nous allons pouvoir nous
concentrer sur les prochains. Nous commencons début
juin : la rénovation de la cage d’escalier de la Bastide et de
la lingerie.




Chers résidents,

Pour assurer une meilleure organisation et qualité de service au sein de la
résidence, nous vous remercions de bien vouloir respecter les consignes
suivantes :

v Ménage I'aprés-midi
Afin de faciliter le travail des agents de service hospitalier (ASH), il est
obligatoire de quitter votre chambre durant les heures de ménage I'apres-
midi. Merci de votre compréhension.

Horaires des repas

Les repas sont servis a midi et a 19h en salle a manger. Il est important de
descendre a I'heure pour que le service se déroule dans les meilleures

conditions.

“ En cas de fatigue ou d’absence lors du repas en salle
Merci de **prévenir I'équipe soignante ** avant 10h du matin si vous étes
souffrant(e), afin que la cuisine puisse préparer un plateau repas.
“* Méme avec peu d'appétit... descendez !
Le repas, c'est aussi un moment de convivialité. Echanger avec ses voisins

est aussi tres important. Et comme on dit, 'appétit vient en mangeant !

Repas en chambre le soir
Le soir, si vous prenez un plateau en chambre, les plats et desserts sont
imposés par la cuisine, conformément au menu du jour.

Pour avoir le choix, vous étes les bienvenus en salle a manger.

Merci a tous pour votre coopération et votre bonne humeur !
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Les anniversaires du mois de juin

Nouvelle rubrique

Nous allons vous présenter tous les mois les anniversaires du mois
en cours.

Comme toujours la direction prévoit une petite attention pour ce
jour exceptionnel ! Nous essayons de vous offrir quelques chose
d'utile ou tout simplement quelque chose qui vous fasse plaisir.

5]Jun 2025 Mme BETTINI Jeanne

10 Jun 2025 Mme CAMELI MICHELE

10 Jun 2025 Mme BIANCO MONIQUE

13 Jun 2025 Mme POGGIOLI ANTOINETTE
24 Jun 2025 M. VITALIS ROBERT

25 Jun 2025 M RIVE Philippe

g
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Le Perou

Le tour du monde des saveurs se poursuit ! Cette fois, cap sur le Pérou !

En entrée, une salade de légumes croquants pour éveiller les papilles. Suivi
d’'un savoureux adobo de beeuf, longuement mijoté avec des épices. Pour finir
sur une note sucrée, place aux beignets de fruits, dorés et fondants a souhait.
Coté boisson, changement de registre : on troque le vin servi habituellement
contre un pisco, l'alcool emblématique du pays — parfait pour accompagner
ce festin andin.

Le mois prochain nous restons a la Constance pour profiter de la féte de la
Résidence !'!
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Rubrique Jeux

Maintenant devenue un classique de notre petit journal; la
rebrique jeux fais désormais son bout de chemin proposant a
chaque édition de quoi se divertir un peu! A vos stylos !

Le sudoku : Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres
allant de 1a 9 en veillant toujours a ce qu'un méme chiffre ne figure
gu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule
fois par carré de neuf cases.

. 31| 4| 8 7
3 s |6 |5 1|9
5 | 6 9 |2 | 3|4
. 7|5

9 | 2
8 g 3
4 9 | 6| 7|5
2 1|6
5 |9 | 5|7 |8 |4 3
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Les mots fléchés : Le but est de remplir la grille en trouvant les
mots qui correspondent aux définitions fournies. Le jeu est résolu
lorsque tous les mots sont correctement placés.
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Mots mélés:

Retrouvez les mots donnés dans I'encadré de droite dans la grille ci
dessus. Ces mots peuvent étre en diagonale, verticale, horizontale, a
I'endroit ou a l'envers. :
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