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Chers résidents, chères familles, chers tuteurs,

En ce début d’année, je souhaite tout d’abord revenir sur la réussite des
fêtes de fin d’année au sein de La Constance. Ces moments ont été riches
en convivialité, en partage et en émotions. Les photos dans ce numéros en
témoigneront.
Je tiens à remercier très sincèrement l’ensemble des équipes pour leur
engagement, leur disponibilité et leur professionnalisme. Grâce à vous,
cette période si particulière s’est déroulée dans les meilleures conditions,
avec attention et bienveillance.

Je vous adresse à toutes et à tous mes meilleurs vœux pour cette nouvelle
année. Qu’elle soit porteuse de santé, de sérénité et de projets
épanouissants. 
Que 2026 soit une année de continuité dans nos valeurs, mais aussi
d’évolution et d’innovation au service des personnes que nous
accompagnons.

L’année qui débute sera également marquée par de nouveaux projets
importants. 
Dès le printemps, d’importants travaux viendront améliorer le cadre de vie
et de travail au sein de l’établissement. 
Par ailleurs, de nouvelles formations seront proposées afin de renforcer
les compétences des équipes et d’accompagner les évolutions de nos
pratiques professionnelles. 
Enfin, des changements de personnel interviendront ; ils s’inscrivent dans
une dynamique de renouvellement et de consolidation de nos équipes.

Comme l’an dernier, une hausse de 1 % du prix de journée sera appliquée
en 2026. Celle-ci sera validée par le Département des Bouches-du-Rhône
et pourrait éventuellement être revue à la hausse.

Je compte sur l’implication et l’esprit collectif de chacun pour faire de cette
année une nouvelle étape positive dans la vie de La Constance.
Très belle année à toutes et à tous. 
A très bientôt, Charlotte Guis

UN MOT DE LA DIRECTRICE
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Retour sur les fêtes de fin d’année

À l’approche des fêtes de fin d’année, l’établissement s’est paré de ses plus
beaux atours pour offrir aux résidents, aux familles et aux visiteurs un cadre

festif, apaisant et accueillant. Cette année, le choix des décorations s’est porté
sur une palette de couleurs chaudes et harmonieuses mêlant le marron, le

blanc et l’orange.

Nous avons célébré la période de l’Avent et les fêtes de fin d’année à travers
plusieurs animations originales mêlant tradition, créativité et solidarité. 4



Retour sur les fêtes de fin d’année

Plantation du blé de l’Espérance : une tradition porteuse de sens

Le coup d’envoi des festivités a été donné début décembre avec la plantation du
blé de l’Espérance, une coutume ancestrale symbole de renouveau, d’espoir et
de prospérité pour l’année à venir.
Accompagnés de l’aide-soignante Anais, les résidents ont semé leurs grains
dans de petits pots spécialement pour l’occasion. Cette activité, simple mais
riche de sens, a permis de stimuler les sens, d’évoquer des souvenirs d’enfance
et de partager des moments de complicité entre générations.
La pousse du blé, entretenue chaque jour, deviendra un symbole concret de
patience et d’espérance jusqu’aux célébrations de la nouvelle année. 5



Retour sur les fêtes de fin d’année

Atelier créatif : cartes de vœux personnalisées
Dans la salle d’animation décorée aux couleurs de Noël, un atelier
carte de vœux a rassemblé les résidents
Chacun a ainsi confectionné des cartes uniques, destinées à être
envoyées aux proches ou exposées dans le hall d’entrée de
l’établissement. L’exercice a suscité rires, nostalgie et fierté

Goûter partagé et musique
Pour clore ces animations, un goûter festif a été organisé le 24/12
autour de leur chanteur préféré Patrick de Magic Animation. Les rires
et les échanges ont ponctué cette fin d’après-midi, dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.

« Voir nos aînés s’investir avec autant d’enthousiasme dans ces
activités est une véritable source de joie » confie l’une des aide-
soignante.
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Retour sur les fêtes de fin d’année
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Retour sur les fêtes de fin d’année
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Le père Noel qui rend visite dans les chambres et en salle à manger
offrant des cadeaux aux résidents , des bulles, des desserts gourmands,
le loto de Noel... Tout était réunis pour passer de bons moments



L’EHPA La Constance est heureux d’accueillir une nouvelle intervenante,
Violaine, kinésiologue, venue proposer une approche innovante alliant
mouvement, bien-être physique et stimulation mentale.

La première séance aura lieu le mardi 6 janvier à 15 h, au sein de
l’établissement. 

Cette intervention, placée sous le signe de la douceur et de la convivialité,
repose sur des mouvements ludiques et accessibles à tous, adaptés aux
capacités de chacun.

Ces exercices ont pour objectifs de :
stimuler le bien-être physique et moral,
mobiliser la coordination, la concentration, l’équilibre et l’attention,
améliorer la lecture et la communication,
stimuler la mémoire,
entretenir les compétences motrices et sensorielles.

Cette approche globale vise à favoriser l’autonomie, la confiance en soi et le
plaisir du mouvement, dans un cadre rassurant et bienveillant.

Une intervention appelée à se renouveler
Selon l’intérêt et le ressenti des participants, ces séances pourraient être
reconduites tous les 15 jours au sein de l’établissement, afin d’inscrire cette
activité dans une dynamique régulière de prévention et de maintien des
capacités.

Votre avis compte !
À l’issue de cette première séance, les résidents seront invités à partager leur
ressenti, afin d’adapter au mieux cette activité à leurs besoins et attentes.
Nous vous attendons nombreux pour découvrir cette nouvelle expérience
alliant mouvement, plaisir et équilibre du corps et de l’esprit.

Nouvel intervenant
Le mouvement au service du corps et de l’esprit

par une Kinésiologue
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Dans le cadre de l’amélioration continue du confort 
et de la qualité de vie des résidents, des travaux ont été 
engagés en cette fin d’année à La Constance.

Changement des fenêtres au rez-de-chaussée
Les fenêtres du rez-de-chaussée ont été remplacées par des fenêtres en
PVC. Les anciennes fenêtres présentaient des difficultés de fermeture et
entraînaient une perte d’énergie, notamment en période hivernale.

Ces nouvelles installations permettent désormais une 
meilleure isolation thermique et phonique, tout en facilitant 
leur utilisation au quotidien, pour un plus grand confort du 
personnel.

Remplacement d’un ascenseur dans le bâtiment La Bastide
Par ailleurs, un ascenseur est actuellement en cours de remplacement.
Ces travaux, nécessaires pour garantir la sécurité, la fiabilité et la
modernisation des équipements, se poursuivront jusqu’à mi-janvier, 
date prévue de la fin de chantier.

Malgré les éventuelles nuisances temporaires liées à ces interventions,
tout est mis en œuvre pour limiter la gêne et assurer la continuité de
l’accompagnement des résidents.

Un engagement durable
Ces travaux s’inscrivent dans une démarche globale visant à améliorer le
cadre de vie, à réduire les dépenses énergétiques et à garantir des
équipements toujours plus sûrs et fonctionnels.

Nous remercions les résidents et les familles pour leur compréhension et
leur patience, et restons mobilisés pour faire de La Constance un lieu de
vie toujours plus confortable.

Les travaux de fin d’année
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Nous avons eu le plaisir de lancer une nouvelle série d’animations
culinaires qui ravira les papilles et les cœurs de nos résidents : le Voyage
Culinaire, avec Marseille, notre ville, comme première étape du Tour de
France des saveurs.

Marseille, ville portuaire riche de traditions méditerranéennes et point de
rencontre de nombreuses cultures, s’est invitée dans nos assiettes le
temps d’un repas haut en couleur. Au menu : des plats emblématiques
qui racontent une histoire, éveillent les souvenirs et font voyager nos
sens.

Une escale gourmande autour de la Méditerranée

Pour cette première étape, l’équipe en cuisine va revisiter des recettes
typiques de la gastronomie marseillaise :

En entrée la tapenade, alliance d’olives et d’anchois,
Suivie de la bouillabaisse, 
Et pour finir un dessert autour des navettes marseillaises

Nous espérons que ce repas séduira les résidents, suscitant échanges,
sourires et souvenirs autour de la table. Une belle manière de débuter ce
Tour de France culinaire placé sous le signe de la convivialité et de
l’identité locale.

Voyage culinaire : Marseille 1ère étape du
tour de France
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Rubrique Jeux

Le sudoku : Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres
allant de 1 à 9 en veillant toujours à ce qu'un même chiffre ne figure
qu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule
fois par carré de neuf cases.

En ce début d’année 2026, la rubrique jeux revient pour le plus
grand plaisir de tous ! Devenue un petit rendez-vous apprécié de

notre journal, elle vous invite, à chaque édition, à partager un
moment ludique et détendu.

À vos stylos, et surtout… amusez-vous bien !




