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UN MOT DE LA DIRECTRICE

Chers résidents, chéeres familles, chers tuteurs,

Le mois de mars s'installe avec ses premiers signes de renouveau, et c'est
avec plaisir que je vous retrouve pour cette nouvelle édition de notre journal.

Je souhaite rappeler que les invités sont les bienvenus au restaurant de La
Constance, pour le repas du midi ou le soir a 19h.

Une table est réservée a cet effet ; il suffit simplement de prévenir la veille,
par mail, par téléphone ou a l'accueil de I'établissement.

Le tarif est de 10 € par personne.

Et si vous étes nombreux, nous pouvons méme vous dresser une table a part
et vous accueillir dans le petit salon pour un moment encore plus convivial.

Je voulais aussi rappeler et peut-étre I'apprendre aux nouveaux arrivants que
toute demande de repas en plateau en chambre (midi ou soir) doit étre vue
ou prescrite par le service médical (aide-soignant, infirmier ou médecin).

En effet, les plateaux ne peuvent pas étre distribués en chambre uniquement
par convenance personnelle, et ce pour plusieurs raisons : se rendre en salle
a manger permet de préserver une vie sociale et de partager un moment
convivial ; de plus, vous étes actuellement 91 résidents et le personnel ne
peut malheureusement pas gérer ces demandes de maniére systématique.
Nous vous remercions de votre compréhension.

Dans ce numéro, nous aborderons plusieurs themes : les témoignages des
nouveaux arrivants, qui nous rappellent combien l'accueil et méme les toutes
premiéres minutes sont essentiels ;

la découverte d'une nouvelle animation placée sous le signe de la musique ;
les travaux actuellement réalisés en interne ;

un retour sur notre voyage culinaire a travers la France ;

et bien sdr, les anniversaires, les menus et les animations du mois.

Pour finir, quelques petits jeux viendront agrémenter votre lecture.

J'espéere que vous aurez toujours autant de plaisir a découvrir nos éditions et
a partager avec nous ces instants de vie.

Bien chaleureusement,
Charlotte Guis



Accueillir de nouveaux résidents est toujours un moment
important dans la vie de notre établissement.

Quinze jours apres l'arrivée des résidents de La Compassion,
On est allé a leur rencontre pour recueillir leurs impressions.
Les retours sont trés positifs. Les résidents se montrent souriants,
confiants et s'expriment librement sur cette nouvelle étape de vie.

Madame Braje confie :

« Ca m'a fatiguée de déménager, d’installer ma nouvelle chambre... J'ai tout
fait toute seule, vous savez, je n‘ai pas de famille. Ma chambre est tres
bien. Au début, ce changement m’'a choquée car la-bas, on n’était que 30 »
Un témoignage touchant qui rappelle combien un déménagement peut
étre éprouvant, méme lorsque I'on trouve ensuite ses repéres.

Madame Chantreau, quant a elle, se dit ravie :

« Je suis tres bien ici, que demander de plus... Nous avons été tres bien
accueillis. Nous avons beaucoup de chance d'avoir trouvé cette maison et
de nous retrouver en petit groupe a table. Grace a la disponibilité de mes
enfants, tout est allé tres vite. Pas tout le monde n'a cette chance. Les
repas sont délicieux, un peu trop copieux ! Le kiné me fait faire des
exercices intéressants et marcher dans le parc. On m'a méme trouveé une
nouvelle mobylette ! Ici, C'est trés beau et jaime ma chambre arrangée par
mes enfants. »

Madame Alibert partage avec sincérité :

« De temps en temps, je suis un peu pommeée... Il me faut du temps, je me
trompe de couloir. »

Mais elle ajoute aussitot :

« J'ai aménagé ma chambre comme la-bas, donc je m'y sens bien.

Et sinon, les repas sont au top ! »

Madame Muller apprécie particulierement son nouvel environnement :

« J'ai une belle vue, c'est tres lumineux. Il faut que je prenne I'habitude de
fermer la porte de ma chambre a clé lorsque je sors, jai donc mis ma clef
autour du cou. »



Monsieur Le Roux souligne la qualité de I'accueil :

« J'ai tout de suite été tres bien accueilli par les résidents et le personnel.
Tout le monde est tres gentil. »

Déja trés investi, il prépare la représentation de la piece de théatre qu'il a
écrite et déja jouée a de nombreuses reprises dans différentes villes. Les
comédiens devraient étre préts pour mai ou juin !

Madame Brignone se dit satisfaite :

« Le personnel est trés gentil. Je suis contente car jai revu le docteur
Comio qui me suivait aussi la-bas. J'aimerais qu’on accroche mes tableaux
et qu'on me rajoute une poignée dans la salle de bain. Et comment faire
pour voir la lingére ? »

Enfin, Madame Kurdoglian, elle, évoque avec beaucoup d’émotion cette
période de transition :

« Quand je suis rentrée ici pour la premiére fois lors de la visite de
I'établissement, je me suis tout de suite sentie bien. Ce n'était pas le cas
partout. C'est important de mettre sa clé dans sa serrure et d'étre bien.
Ici, jai fait ma petite décoration, jai rajouté des rideaux, je fais mon
ménage tous les matins, c'est important pour moi et ca me maintient.
J'aime me sentir utile. »

Chaque apres-midi pourtant, elle retourne a La Compassion. « Je vais voir
certains résidents qui y sont toujours, je donne a manger aux canards et
aux écureuils. La-bas, jouvre la porte quand on sonne, je coupe le pain et
je vends la confiture et le limoncello que font les bonnes sceurs. J'ai besoin
que la transition se fasse en douceur. J'en profite encore un peu jusqu'a ce
que ca ferme définitivement fin juin. »

Elle rappelle aussi I'histoire de la maison de la compassion, construite en
1840 : « Il y a méme des traces de balles des Allemands dans le mur... Ca
ne s'enleve pas, ¢a! ¢ca fait parti de I'histoire. », “ap | ﬁ
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Ces échanges montrent combien chacun avance a son rythme.
Quitter un lieu chargé de souvenirs ne se fait jamais sans émotion.
Certains ont besoin d'action pour garder leur équilibre, d'autres de temps

pour se repérer, d'autres encore trouvent rapidement leurs marques avec
beaucoup d'enthousiasme.

Tous ont cependant un point commun : la volonté de recréer un chez-soi.
Les chambres s'aménagent, les rideaux se posent, les tableaux trouvent
leur place. Les habitudes se reconstruisent peu a peu, et avec elles le
sentiment d’appartenance.

Si la participation aux animations viendra sans doute progressivement, le
plus important semble déja la : chacun trouve, a sa maniere, sa place au
sein de La Constance.

Nous leur souhaitons a tous une belle continuité parmi nous, faite de
sérénité, de rencontres et de nouveaux souvenirs a construire.

Ces visites ont permis de découvrir leurs univers, leur nouvelle chambre,
et pouvoir ainsi discuter spontanément avec chacun d’entre eux de leurs
souvenirs et de leurs habitudes.

Nous aimerions entretenir une relation avec chacun des résidents en leur
rendant visite afin de mieux comprendre leurs envies, leurs éventuelles
problématiques, ou tout simplement partager un bon moment.

Ces échanges ont été tres enrichissants représentant une véritable
chance. Tout notre métier prend ici son sens. Comme il est également
essentiel pour les résidents de se sentir écoutes.

h e



Nous avons le plaisir de vous présenter un nouvel intervenant qui
fera prochainement escale a La Constance : Lolo et son Ukulélé !

CHANTEUR

ANIMATEUR MUSICAL S @ Passili

Rendez-vous mercredi 25 mars a 15 heures, dans le grand salon, pour un
moment musical tout en gaité.

Lolo vous invite a embarquer pour un véritable voyage ensoleillé, porté
par le son chaleureux et apaisant du ukulélé.

A travers un répertoire mélant chansons francaises et musiques venues
d'ailleurs, il nous fera parcourir le monde :

Tahiti et Hawai, le Brésil et Cuba, la Martinique et le Cap-Vert, La
Réunion, 'ltalie, le Pérou... et bien d'autres escales encore!

Ce temps musical sera placé sous le signe du bien-étre, du partage et
de la convivialité. Les mélodies éveilleront les souvenirs, inviteront a
fredonner ensemble et offriront un agréable moment d'évasion.

Si cette animation vous convient, Lolo pourra revenir tous les mois !

Nous vous attendons nombreux pour ce beau voyage musical a La
Constance'!



Des travaux pour améliorer le quotidien des équipes

Habituellement, a La Constance, nous profitons du départ d'un
résident pour rénover entierement sa chambre avant l'arrivée d'un
nouveau. C'est une maniére pour nous de maintenir un cadre de vie
agréable, confortable et toujours soigné.

Mais aujourd’hui, la résidence affiche complet : 91 chambres pour 91
résidents, dont seulement deux sont actuellement hospitalisés. Une
belle preuve de la confiance que vous nous accordez !

Ce mois-ci, nous avons donc choisi d'orienter nos efforts vers un autre
espace important pour les professionnels : les vestiaires des femmes,
Situés au sous-sol.

Ces travaux sont réalisés en interne par Florent, notre homme
d'entretien, toujours investi et soucieux d'améliorer le quotidien de
chacun.
Méme si ces aménagements ne seront pas visibles par les familles ni
par les résidents, ils sont essentiels. Les nouveaux vestiaires offriront :

e davantage d'espace refait a neuf,

e Une douche,

e un lavabo,

e des casiers individuels fermés a clé.

Des conditions plus confortables et fonctionnelles qui contribuent
directement a la qualité de vie au travail de nos équipes. Et parce que

le bien-étre des professionnels participe aussi a la qualité de
'accompagnement, ces ameéliorations bénéficient indirectement a
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WORK IN PROGRESS



Apres avoir fait voyager nos résidents du cété de Marseille avec sa
bouillabaisse revisitée, fin février notre Tour de France des saveurs a

pris de laltitude dans les Alpes avec une délicieuse tartiflette
fondante.

Ce mois-ci, notre Tour de France des saveurs continue son chemin...
cette fois vers Lyon, capitale mondiale de la gastronomie.

AU menu :
e une salade Lyonnaise ; simple, authentique et toujours
appréciée
o des quenelles de volaille a la sauce tomate servies avec
un gratin Lyonnais ; un plat emblématique du terroir
e Poire pochée au vin rouge ; un dessert léger et un clin
d'ceil aux vignobles du Beaujolais voisin

Et pour parfaire ce voyage, nous espérons plongé nos résidents dans

une atmospheére chaleureuse, comme si nous étions installés dans un
petit bouchon de Lyon'!
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Rubrique Jeux

En mars 2026, la page jeux est de retour pour ajouter une touche
de fun a votre lecture. Désormais bien installée dans notre
journal, elle vous promet, a chaque numéro, un petit moment de
détente et de bonne humeur.

A vos stylos, et surtout... amusez-vous bien !
Numero |

Le sudoku : Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres
allant de 1a 9 en veillant toujours a ce gu'un méme chiffre ne figure
gu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule
fois par carré de neuf cases.
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Rubrique Jeux

Numéro 2

N
=}

Le sudoku : Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres
allant de 1a 9 en veillant toujours a ce qu'un méme chiffre ne figure
gu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule

fois par carré de neuf cases.
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