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UN MOT DE LA DIRECTRICE

Chers résidents, chéres familles, chers tuteurs, [ “ )/

Le mois de novembre s'installe doucement a La Constance, et avec
lui, les températures qui baissent. Nous avons donc remis le
chauffage en route afin que chacun puisse profiter d'un
environnement confortable et chaleureux au sein de notre résidence.

Le mois d'octobre a été marqué par l'arrivée de trois nouveaux
résidents, que nous avons eu le plaisir d’accueillir : M. Maltese, M.
Chan et M. Lefevre.

Nous leur souhaitons la bienvenue a La Constance et espérons gqu'ils
s'y sentiront rapidement chez eux.

Malheureusement, ce mois a également été marqué par le déces de
M. Pintus, survenu a I'hnépital a la suite de problemes respiratoires.
Nous adressons Nos sinceres penseées a ses proches et a tous ceux qui
l'ont connu.

A ce jour, La Constance compte 88 résidents présents au sein de
I'établissement. Six autres résidents sont actuellement hospitalisés,
gue ce soit pour une intervention chirurgicale, une période de
rééducation ou une prise en charge en psychiatrie.

Nous leur souhaitons a tous un bon rétablissement et espérons les
retrouver prochainement parmi nous.

En ce mois de novembre, alors que les journées raccourcissent et que
le froid s'installe, continuons a faire de La Constance un lieu de vie
chaleureux, bienveillant et convivial, ou chacun trouve sa place et se
sent entouré.

Je vous souhaite a toutes et a tous un tres beau mois de novembre.

Bien chaleureusement,

Charlotte Guis




Nous vous informons que les travaux de réfection des canalisations
du réseau d'eau du batiment La Constance se poursuivent.
La durée des travaux est estimée a un mois par colonne. Une
troisieme étape vient d'étre réalisée avec les travaux de la colonne
desservant les chambres 103, 104, 203, 204, 303 et 304.
Nous poursuivons désormais les interventions avec une nouvelle
colonne. \
Les chambres concernées au mois de novembre sont :
103, 104, 203, 204, 303, 304 , )
Les résidents concernés par ces travaux, ainsi gue leurs familles, ont
été informés individuellement.
Durant la période des travaux, I'eau des salles de bains des chambres
concernées sera coupeée. L'eau des toilettes sera remise chague jour
en fin d'apres-midi et restera disponible jusqu’au lendemain matin.
Les ouvriers n'interviendront pas les week-ends.
Afin de permettre la réalisation des douches, une salle de bain par
étage est mise a la disposition des résidents et des professionnels
pendant toute la durée de l'intervention.
A la suite de lintervention des plombiers dans les salles de bains
concernées, un plaquiste interviendra afin de reboucher les
ouvertures réalisées dans les murs et de procéder a la pose du
carrelage. Ces travaux de finition permettront de remettre
progressivement les salles de bains en état.
Nous sommes conscients que ces travaux peuvent étre
contraignants pour les résidents concernés et comprenons
parfaitement les désagréments occasionnés. Malheureusement, ces
travaux étaient devenus indispensables et ne pouvaient plus étre
reportés.
Les interventions peuvent également occasionner de la poussiere,
notamment dans les couloirs et les espaces de circulation. Les
équipes restent particulierement vigilantes afin de limiter autant que
possible ces nuisances et de maintenir les espaces propres et
Sécurisés.
Nous vous remercions sincerement pour votre compréhension, votre
patience et votre coopération durant cette période de travaux.
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= Bienvenue a Moise ! '9/’\\:
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Apres 17 années passées a La Constance, notre agent de services, Jean-
Marc, a récemment pris une retraite bien méritée. Nous tenons a le
remercier chaleureusement pour toutes ces années consacrées a
I'établissement, son investissement et les nombreux services rendus
au quotidien.

Pour prendre la reléve, nous avons le plaisir d'accueillir Moise, qui vient
rejoindre I'équipe de La Constance.

Présent deux matinées par semaine,
Moise intervient en complément de
Florent, notre agent de maintenance.
Sa mission sera variée et contribuera
au bon fonctionnement et a I'entretien
de notre établissement.

Il aura notamment pour réle de veiller
a la propreté du parc et des extérieurs,
a l'entretien du parking et des abords
de la résidence, mais également de
participer au rangement de
'économat et des livraisons.

Moise participera également aux différents travaux et petits chantiers
de rénovation de La Constance, aux cotés de Florent. Il pourra ainsi
apporter son aide dans les travaux d'entretien, de réparation et
d'amélioration de notre établissement.

Une attention particuliere sera bien sUr portée au fait que toutes ces
interventions se déroulent dans le respect du confort de nos résidents
et du travail des équipes.

Nous souhaitons a Moise la bienvenue a La Constance et espérons
gu'il trouvera rapidement sa place au sein de notre équipe.




Je me suis rendu compte que nous présentions finalement assez
rarement les entreprises qui interviennent au quotidien a La
Constance. Pourtant, elles jouent un rble essentiel dans le bon
fonctionnement de notre résidence!

Peut-étre étes-vous curieux de savoir avec quelle pharmacie nous
travaillons ? Quelle société entretient notre parc ? Qui intervient pour
la plomberie ou la maintenance des ascenseurs ? Qui assure l'entretien
du matériel de cuisine ? Quel laboratoire nous accompagne ? Quelle
société s'occupe du recyclage de nos déchets... ?

J'ai donc décidé de vous en dire un peu plus sur nos prestataires
extérieurs : qui sont-ils, que font-ils et quel est leur réle au sein de La
Constance ?

Bien sar, je ne pourrai pas vous les présenter tous dans un seul article...

Il faudra donc étre un peu patients!

Au fil des prochains journaux, nous partirons a la rencontre de ces
professionnels qui travaillent a nos cétés et qui contribuent, souvent
dans 'ombre, au confort de nos résidents. Wﬂ_l

( ~ )
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Ce mois-ci, découvrons notre partenaire pharmacie!

L )
Pour ce premier portrait, direction la pharmacie DECAROLI Romain

Rolland, située au 179 boulevard Romain Rolland, dans le 10e
arrondissement de Marseille.

Dans le cadre de notre partenariat, nous avons mis en place une
convention de collaboration afin de faciliter I'accés des résidents aux
médicaments, aux produits de parapharmacie et au matériel médical,
comme les lits médicalisés, les fauteuils roulants ou encore les
déambulateurs.

Lors de leur admission, les résidents sont informés de cette
organisation et peuvent choisir d'y adhérer. Le libre choix du
pharmacien reste bien évidemment garanti. Chacun est donc libre de
conserver sa pharmacie habituelle ou de choisir la pharmacie
DECAROLI pour ses besoins.



. . < | gl
Comment cela fonctionne-t-il concretement ? *ﬁ
by
Lorsqu’un résident a une ordonnance, elle peut étre transmise a la
pharmacie DECAROLI par mail afin de faciliter la préparation et la

livraison des traitements le jour méme.

En fin d'aprées-midi, les médicaments sont livrés dans des sacs
individuels scellés, portant le nom de chaque résident.

Le livreur les dépose dans le local infirmier afin de permettre O
leur prise en charge dans de bonnes conditions.

Notre partenariat concerne également le matériel médical. ¢
En cas de besoin, il faut généralement prévoir un délai |

de 24 heures pour son installation. La pharmacie assure a"
également le suivi du matériel médical gu’elle fournit et

intervient en cas de probleme.

La pharmacie assure aussi un suivi administratif en nous
transmettant des factures mensuelles nominatives, établies
au nom de chaque résident. Si nécessaire, elle peut
également les adresser directement aux tuteurs ou aux
familles, afin de faciliter le suivi des dépenses et les démarches
administratives.

Cette collaboration nous permet de simplifier les démarches, de faciliter
la réception des traitements et de mieux coordonner les besoins en
matériel médical.

Nous sommes tres satisfaits de ce partenariat avec la pharmacie
DECAROLI Romain Rolland, qui contribue a la qualité du service
proposeé aux résidents. .

Un grand merci a toute I'équipe de la pharmacie pour mE’{ZC\

sa collaboration avec La Constance! 99

Rendez-vous dans un prochain numeéro pour découvrir un autre de nos
partenaires et mieux connaitre celles et ceux qui participent, chaque
jour, a la vie de notre résidence.



Une belle rencontre intergénérationnelle avec le
centre aéré La Rosiére'!

En octobre, La Constance a eu le
plaisir d’accueillir les enfants du
centre aéré La Rosiere pour un
moment de partage, de sourires
et de complicité avec nos
résidents. Quelques photos pour
revivre cette belle rencontre qui a
été tres appréciée.

15 enfants étaient ravis de cette
expérience ! Deux enfants ont
toutefois été un peu décus de ne
pas avoir pu participer d'avantage
aupres des résidents. Afin que
chacun puisse pleinement profiter
de ces moments, Nous avons
décidé d'organiser les prochaines
visites en demi-groupes,
accompagnés d'un animateur.
Ainsi, tous les enfants auront
'occasion de participer et de créer
des liens avec nos ainés.

De beaux projets pour les
prochaines rencontres !

Cette premiere expérience a
permis d'imaginer de nombreuses
activités a partager ensemble :
Jeux de société adaptés;

Chants et danses ;

Lecture d’histoires ;

Petites pieces de théatre
Improvisées;

Ateliers culinaires préparés avec et
pour les résidents;

Et bien d'autres surprises !




Une belle rencontre intergénérationnelle avec le
centre aéré La Rosiére!

Deux nouvelles rencontres
sont déja programmeées : les
mercredis 18 novembre et 9
décembre, avec notamment
un atelier spécial Noél lors de
la seconde visite. Les enfants
pourront confectionner de
petits cadeaux pour les
résidents dans le cadre de
notre atelier du Pere Noél,
une belle  occasion de
partager la magie des fétes !

Enfin, une mention toute
particuliere pour Mme
GUICHARD, qui a rencontré un
franc succes aupres des enfants!
Son accueil et ces échanges
chaleureux ont contribué a la
réussite de cette belle journée.
Nous avons hate de poursuivre
cette aventure
intergénérationnelle et de faire
grandir ces moments de partage
entre petits et grands'!




Le voyage culinaire du mois

Comme chaque mois, notre voyage
culinaire nous a permis de partir a la
découverte d'une nouvelle région, sans
quitter La Constance !

En octobre, nous avons mis le cap sur
Bordeaux, pour une escapade
gourmande aux saveurs du Sud-Ouest.
Au menu de ce voyage :

En entrée : salade de pommes de terre
En plat : daube bordelaise
accompagnée de tagliatelles

En dessert : le célebre canelé bordelais
!

Un repas placé sous le signe de la
gourmandise et de la convivialité, qui a
permis a nos résidents de découvrir ou
de retrouver quelques spécialités de
cette belle région.

En novembre, prochaine et derniere
escale de l'année : Toulouse ! Une
nouvelle destination pleine de saveurs
nous attend pour cloturer cette belle
série de voyages culinaires.

En décembre, changement
d'ambiance : nous laisserons place a la
magie des fétes de fin d'année, avec
des repas festifs pour célébrer
ensemble cette période si particuliere.

Merci a toutes les équipes qui
contribuent chaque mois a faire de ces
repas des moments de plaisir, de
partage et de découverte !




La féte d’anniversaire de fin octobre en images




2 nov. 2026 M. NOEL Alain .
. ) 7 nov. 2026 M. CUCCURULLO Henri .
. . 13 wnov. 2026 M. RATSIMIZAO Stanislas
’ 16 wnov. 2026 Mme SOULA Christine .
19 wnov. 2026 Mme ALIBERT Lucette .
20 wnov. 2026 M. BEN NATHAN Daniel

23 nov. 2026 M. RICC| Fabrice

M. BORGES VARELA

24 wnov. 2026
MARI|O
: me LECURIAL Marie-
28 nov. 2026 AL Mart
Josephe

29 nov. 2026 Mme HOFFMAN Héléne
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Rubrique Jeux

La page de jeux du mois d’avril est de retour pour apporter une
touche de fun a votre lecture ! Toujours présente dans notre
journal, elle vous promet, a chaque numéro, un agréable
moment de détente.

A vos stylos... et surtout, amusez-vous bien !

Numero 17

Le sudoku : Le but du jeu est de remplir ces cases avec des
chiffres allant de 1 a 9 en veillant toujours a ce qu'un méme
chiffre ne figure qu'une seule fois par colonne, une seule fois
par ligne, et une seule fois par carré de neuf cases.



Rubrique Jeux

Numero I8

Le sudoku : Le but du jeu est de remplir ces cases avec des
chiffres allant de 1 a 9 en veillant toujours a ce qu'un méme
chiffre ne figure qu'une seule fois par colonne, une seule fois
par ligne, et une seule fois par carré de neuf cases.



(?) GYMNASE

(?) FRISBEE
(?) DOJO

(?) PADDOCK
(?) PARALYMPIQUE
(?) SKATE

(7) BOCCER

(?) NAUTIQUE
(?) INDIVIDUEL
(?) HORSEBRALL
(?) KART

(?) PATINOIRE
(?) ENVOTI

(?) DRESSAGE
(?) TERRAIN
(?) COURBATURE
(?) BODYBOARD
(?) EUROSPORT

(?)MATCH
(Z2) PATIN

Rubrique Jeux

Retrouve les 20 mots. (lis peuvent étre écrits de gauche & droite, de droite & gauche, de haut en bas, de bas en haut, en oblique.)
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